Anschwingen nach rechts mit geschlossenen Beinen

Seitschwingen nach links,
Vorspreizen des linken Beines,

Seitschwingen der gespreizten Beine nach

geringes Seitschwingen
- geringer Spreizwinkel
- ungenlgendes Ldsen

P 6 — Boden
. ) Wert ) . Qhzue
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D
k(M| g

1 | Anlauf Rondat, 1,0 keine Vorspannung im XX

Strecksprung in den Stand; Rondatansprung
Abweichen von der X | X
Senkrechten im Rondat

2 | Felgrolle riickwarts mit Abbltckenin| 0,5 kein hoher und sicherer XX
den Stand Handstutz X | X

stark gebeugte Arme

3 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, 1,5 ungeniigender Abdruck X | X
Handstiitz-Uberschlag vorwirts in gehockte/gebiickte X|X] X
den Stand; Koérperhaltung X | X

keine Streckung des Arm-

Rumpf-Winkels X | X

zu tiefe Landung 1,0
Landung in sehr tiefer Hocke

(<90°)

4 | Fallen in den Liegestiitz vorlings, 0,5 Liegestltz ohne X | X
Abspringen in den Korperspannung X | X
Gratschwinkelstand mange|nde Spreizung
(2 Sek)

5 | Abspringen in den Handstand 1,0 Handstand nicht erreicht X| X
(auch heben erlaubt), Abrollen mit kein flissiger Ubergan X | X
sofortigem Strecksprung mit %2 LAD 9 gang X | x

Gleichgewichtsverlust

6 | Senken in die Standwaage vorlings 0,5 FuR nicht mindestens in H{ft- X[ X| X
(2 Sek), und Kopfhdhe
Aufrichten in den Stand;

7 | Anlauf, Sprungrolle vorwarts, 0,5 starker Hiftwinkel XX

geringe Flugphase XX
sofortiger Strecksprung mit 1/1 0,5 LAD nicht vollendet X|X]|] X
LAD in den Stand . X | X
fehlende Koérperspannung
Gleichgewichtsverlust x| X
P 6 — Pauschenpferd
L . Wert Abzu
Ubungsinhalt D Fehlerhinweise g
kimg
1 | Aus dem Stand vorlings; - unsichere X| X
Sprung in den Stiitz vorlings mit leichtem 0,5 Stutzaufnahme X| X
X| X
X| X




rechts mit Losen der rechten Hand, der Hand
Riickschwingen, Riickspreizen des linken Beines | 1,0
in den Statz vorlings
2 | Seitschwingen nach rechts, - geringes Seitschwingen | X| X
Vorspreizen des rechten Beines, - geringer Spreizwinkel X| X
Seitschwingen der gespreizten Beine nach links - ungeniigendes Lésen X[ X
mit Lésen der linken Hand, 1,0 der Hand
Riickschwingen, Riickspreizen des rechten
Beines in den Stitz vorlings
3 | Seitschwingen nach links,
Vorspreizen des linken Beines, - geringer Spreizwinkel XX
Seitschwingen gespreizt nach rechts,
Riickspreizen des linken Beines unter der 1,0 |- untypische X| X
rechten Hand in den Stiitz vorlings Pferdberiihrung
(Unterkreisen),
4 | Seitschwingen und Seitspreizen nach links, 0,5 |- geringes Seitschwingen | X|X
- geringer Spreizwinkel X| X
Seitschwingen und Seitspreizen nach rechts, 0,5
5 | Seitschwingen nach links, 0,5 |- Rhythmusstérung X| X
Vorspreizen des linken Beines,
gespreiztes Schwingen nach rechts, - ungeniigende Streckung | X| X
Vorspreizen des rechten Beines in den Stiitz des Korpers
ricklings
6 |Riickflanken links mit 1/4 LAD rechts in den 1,0 |- unrhythmischer Ablauf [ X|X
Querstand seitlings - ungeniigende Streckung | X|X
des Korpers
P 6 — Ringe
Abzug
. Wert
Nr. Ubungsinhalt ; Fehlerhinweise
k |m
1 |Aus dem Hang: - Rhythmusstérung X | X
Heben in den Strecksturzhang 0,5 |. Kérper nicht gestreckt X | X
(2 Sek) - Heben schwunghaft X X
2 |Langsames Senken riickwarts in den Hang 1,0 |- Senken schwunghaft X | X
ricklings - Korper nicht gestreckt X | X
(im Hang rl)
3 |Heben des Korpers in den Kipphang 0,5 |- geringe Kérperstre- X | X
ckung
4 |Kipp-Abschwung vorwarts in den Hang, 0,5 |- nicht schwunghaft X | X
Rackschwung - Keine X | X
Aufwartsbewegung
5 | Stemmumschwung 1,0 |- nicht schwunghaft X
(,Einkugeln®, gebeugt erlaubt) - keine X | X




Aufwartsbewegung
6 |Abschwung vorwarts, - geringe Héhe X | XX
Riickschwung, Vorschwung, 1,0 |. unkorrekte X [ X|X
Riickschwung Korperposition
7 |Vorschwung, - geringe Héhe X | XX
Salto riickwiérts gehockt in den Stand 1.5 |. zu spates Lésen der X | X|X
Hénde
P 6 — Sprung
Gerat und Hohe laut Ausschreibung (empfohlen: Bock oder Tisch = 1,10 m vom Boden)
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
m g
Aus dem Anlauf: 1. Flugphase Sprungblcke
Sprungbiicke in den Stand - Kérper nicht iiber Waagerechte X | X
- zu frihe Blckphase X
Stutzphase - Abdruck:
- zu langer Statz X X
- Berthren des Gerates mit den FiRRen X
oder 2.Flugphase X X
- keine sichtbare Steigphase X
- kein Aufrichten des Oberkdrpers
Handstiitz-Sprungiiberschlag in )
den Stand Stutzphase — Abdruck, Uberschlag X X
- ungenltgender ARW X X
- gebeugte Arme X X
- zu langer Statz
2. Flugphase X | X
- keine gestreckte Korperhaltung
P 6 — Barren
Gerathdhe: empfohlen 1,70 m (ab Mattenoberkante, 1,90 m vom Boden)
i Ubungsinhalt Wgrt Fehlerhinweise Abzug
kim|g
1 | Sprung in den Oberarmstiitz, - geringe Hiifthdhe X| XX
Stemmaufschwung vorwirts ... 1,0 |. Rhythmusfehler X| X
oder - gebeugte Arme X| XX
Oberarmkippe ...
in den Stitz




2 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Héhe X
Vorschwung, Gratschen der Beine, - Aufschlagen auf das Gerét X
langsames Senken in den Gratschsitz

3 |Heben in den Oberarmstand 1,0 |- keine gleichméaRige X
(2 Sek) Aufwartsbewegung

- senkrechte Lage nicht X
erreicht X
- keine Korperstreckung
4 | Abrollen in den Gréatschsitz 0,5 |- Rhythmusfehler X
- deutliches Absinken der X
Hufte

5 | Heben und schlieBen der Beine in den 0.5 |- Beine nicht Waagerechte X
Winkelstiitz
(2 Sek)

6 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Héhe X
Vorschwung,

Riickschwung (45° Gber Waagerechte), 1,0
Vorschwung;

7 |Riickschwung (45° Gber Waagerechte) 1,0 [geringe H6he X
Wende
in den Aulenquerstand

P 6 — Reck
Gerathohe: 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Boden
.. Wert Ab
Nr. Ubungsinhalt © Fehlerhinweise -
D k | m

1 | Aus dem Hang mit Ristgriff:

Felgabschwung 1,0 |- geringe Héhe XX
(Unterschwung) aus dem Kontern, - unzureichende X | X
Riickschwung; Kdrperspannung

2 | Vorschwung, - geringe Hoéhe X | X

Riickschwung 0.5 |. Endlage jeweils in XX
Uberstreckung

3 | Vorschwung, 1,5 |- Arme stark gebeugt XX

Kippaufschwung in den Stitz; - keine deutliche Kippphase X | X

- Rhythmusstérung XX

4 |Riickschwung; 0,5 |- geringe Hohe X | X
5 | Huft-Umschwung riickwarts; 1,0 |- Hufte stark gebeugt X | X
- Arme gebeugt X | X

- Rhythmusstérung XX

6 |Felgabschwung (Unterschwung) 1,5 |- Hufte nicht stangennah X | X




in den Stand

- Hafte unter Stangenhoéhe
- fehlende Weite







