P 4 - Boden

.. . Wert . . Abzug
Nr. Ubungsinhalt 5 Fehlerhinweise mlle
1 |Aus dem Stand:
Schritt vorwarts, Schwingen in den 1,0 |- Handstand nicht erreicht X [ X
flichtigen Handstand,
:bfr?l:]etn, “ber den Hockstand - unkontrolliertes Abrollen X | X
utrichten uber den Hockstand, - Nachstiitzen der Hande X
2 | Strecksprung mit %z LAD; 0,5 |- fehlerhafte Kérperstreckung | X [ X
- Gleichgewichtsverlust X | X
3 [Rolle riickwarts (Felgrolle erlaubt) tiber 1,0 |- kein hoher und sicherer X | X
den hohen Hockstiitz in den Hockstand; Handstlitz
Aufrichten in den Stand - Landung auf den Knien X
4 |Nachstellhiipfer, Nachstellhiipfer - unkoordinierter Ablauf X | X
gegengleich, 0.5 |- Abweichen von der X | XX
Handstiitz-Uberschlag seitwirts(Rad), Senkrechten
Aufrichten mit Drehung gegen die - ungeniigendes Spreizen X | X
Bewegungsrichtung; .
- ungeniigender ARW X | X
5 | Schritt vorwarts,
Einsprung und Absprung, 1,0 |- kein prellender Absprung X | X
Sprungrolle vorwarts - unrhythmisches Abrollen X | X
in den Stand
P 4 — Pauschenpferd
.. Abzu
L Ubungsinhalt Wgrt Fehlerhinweise .
kim g
1 |Aus dem Stand vorlings:
Sprung in den Stutz vorlings 1,0 |- unsichere Stitzaufnahme | X| X
Seitschwingen mit Seitspreizen links, - geringes Seitschwingen [ X| X
Seitschwingen mit Seitspreizen rechts - Halte X[ X
2 | Stiitzwechsel auf die rechte Pausche - ungeniigendes Lésen der | X| X
(beidhandig) 0.5 Hand
Riickverlagerung in den Stiitz auf beide ’ - Unsicherheiten im X
Pauschen (ohne Halt) Stitzwechsel X
3 | Stiitzwechsel auf die linke Pausche - ungeniigendes Lésen der | X
(beidhandig) 0.5 Hand
Riickverlagerung in den Stiitz auf beide ’ - Unsicherheiten im X | X
Pauschen (ohne Halt) Stlitzwechsel
4 | Seitschwingen mit Seitspreizen links, 0,5 |- geringes Seitschwingen | X|[X
Seitschwingen mit Seitspreizen rechts 0,5 |. kein sichtbares X| XX
Seitpendeln
5 | Seitschwingen links - geringes Seitschwingen | X|X
Vorspreizen des linken Beines, 0,5 |- unrhythmischer Ablauf XX




gespreiztes Schwingen nach rechts, - ungenigender Abdruck
Vorspreizen des rechten Beines mit 0,5 | undungenigende Stre- | x|X|X
1/4 LAD links ckung des Korpers
Niedersprung in den Querstand seitlings
P 4 — Ringe
. Abzug
N Ubungsinhalt Wsrt Fehlerhinweise
k | m|g
1 | Streckhang, - Rhythmusstérung X
Klimmziehen 2x, 0,5
Senken in den Hang
2 | Heben mit gebeugtem Korper liber den - Heben schwunghaft X | X
Kipphang in den 0,5
Strecksturzhang (2 Sek) - Korper nicht gestreckt X
3 |Langsames Senken in den Hang riicklings | 1,0 |. Senken schwunghaft X
(2 Sek) - Kérper nicht gestreckt X | X
(im Hang rl)
4 |Heben in den Kipphang; 0,5 |- Heben schwunghaft X
5 | Kipp-Abschwung vorwarts in den Hang 0,5 |- nicht schwunghaft X | X
(gf)beugte Arme erlaubt), - keine X | X
Rickschwung, Aufwartsbewegung X | X
Vorschwung, 0,5 |- unkorrekte
Riickschwung Kdrperpositon (keine C-
Pos)
6 | Niedersprung in den Stand. 0,5
P 4 — Sprung
Gerat: Sprungbrett, Bock, Hohe laut Ausschreibung (empfohlen 1,00 m vom Boden)
Ausschreibung Fehlerhinweise At:ug :
Anlauf, Flugphase
Sprunggrétsche in den Stand - zu friihes Gratschen X | X
- Korper unter der Waagrechten X X
Stutzphase - Abdruck:
- zu langer Statz X
- Berthren des Gerates mit den X X
Beinen/Gesal
- Aufsitzen NA*
2.Flugphase
- keine sichtbare Steigphase X
- kein Aufrichten des Oberkdrpers X X

* Nichtanerkennung des Sprunges (0 Punkte)




P 4 — Barren

Gerathohe: etwa Brusthohe
.. Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt € Fehlerhinweise
D kim|g
1 |Aus dem Innenquerstand
Absprung zum Vorschwung 0,5 |- Vorschwung nicht Giber X | X
(Uber Holmhohe), Holmhdéhe
2 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Hohe X| X | X
Vorschwung mit Gratschen der Beine, - Aufschlagen auf das Gerét X[ X[ X
langsames Senken in den freien - ungeniigende Kérperstre- X X
Gratschsitz (2 Sek) 0,5 ckung im Gréatschsitz
3 | Heben und SchlieBen der Beine in den 0,5 |- Beine nicht Waagerechte X[ X
Winkelstiitz (2 Sek)
4 |Riickschwung (iiber Holmhéhe), 0,5 |- geringe Hohe X| X | X
Vorschwung,
Riickschwung, 0,5
Vorschwung
5 |Riickschwung, 1,0 |- geringe Hohe X| X
Wende in den AulRenquerstand
P 4 — Reck
Gerathohe: schulterhoch
.. Abzug
Nr. Ubungsinhalt Wert Fehlerhinweise
k| m|g
1 | Aus dem Stand vorlings: - zu starker Hiftwinkel X1 X|X
Huft-Aufschwung 1,0 1. ungeniigende Korperstre- XX
(beidbeiniger Absprung) ckung
oder
Hiift-Aufzug in den Stitz;
2 | Vorschwung, - ungeniigender Riickschwung | X | X | X
(mindestens waagerecht) Kdrperstreckung
3 | Hiftumschwung rickwarts 1,0 |- stark gebeugte Hiifte X | X
- gebeugte Arme X | X
- Rhythmusstérung XX
4 | Felgabschwung (Unterschwung) 1,0 |- keine deutliche Streckphase X| X | X
in den Stand - Hufte unter Stangenhdhe
ungenltgende Weite X| XX




